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SIRVE PARA

e Tomar consciencia de cuales son tus fortalezas
y tus areas de mejora.

e Descubrir y desactivar €reencias limitantes.

e Saber donde canalizar tu energia para ser
mejor jugador.y persona.

o Quitarse el lastre de etiquetas que nos pesany
gue restan a nuestro rendimiento y bienestar.




e Una foto tuya jugando al p del o al tenis.

liquetas que se puedan el ganchar a la foto.

Bolig /o lapiz de color verde, rojo y azul.
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*Silo prefié'-'fes tan acerlo digitalmente.
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'COMO FUNCIONAS

o Escribe todas aquellas etiquetas que te definan
actualmente como jugador Es importante que las
tiguetas se refieran a 4 ambitos: técnico, tactico,
ntal-emocion
vajad

fisi
e Ejemplo:
una estrategla )
agil, me pongo
punto |mport

2 pared, me cuesta disenar
nar al rival, soy resistente y
D cuando jugamos un
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'COMO FUNCIONAZ

e Cuando tengas todas Jlas etiquetas
enganchadas en la imagen preguntate:

es de estas etique
tote te imprescindi
color verde
2.Cuales son pres
3.Que etiqdetas
tenga aun" Ye

que ya poseo son
para mi? Y repasalas de

as? Y repasalas de color .
poder anadir que no
y enganchalas
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COMO FUNCION A
e Finalmente responde
preguntas:

siguientes

diendo deshacerme de
)nganchalas de la imagen.

2 mantener y potenciar las
éelas para ti.

le.puedo hacer para integrar

Jue es lo que me esta
las et tas 2 Y de
2.Que puec er
etiquetas verde
3.Cual es el prime
las ethueas ulg
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e Estas etiquetas son dinamicas epresentan las
que tu te identificas aqui y ahofa.

».» Solo determinan tu manerz percibirte, NO y en

ingun caso tu manera de

| olver a realizz

sorada

o

erramienta cada inicio-
poder comparar. Consegui
sllas  etiquetas rojas? Sigo

verdes? Que etiquetas
r?

e P
final de"
deshacerme
mantemendo las
azules he sidc
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