
PERFIL

Acompaño a personas a
rendir al máximo de sus
posibilidades y elevar
su bienestar. 

COACH ALTO
RENDIMIENTO Y

BIENESTAR

Àlex Sorribes 

www.padelfelino.com

@alexsorribesv13

info@padelfelino.com

EXPERIENCIA

Coach alto rendimiento y bienestar Pádel Felino y
particulares (2015-presente).
Coach personal particulares (2015-presente). 
Coach deportivo Club Handbol Agramunt (2013-2015).
Terapeuta Tipi Profesional (2016-presente).
Maestro Educación Física en Generalitat Catalunya (2007-
presente). 

Entrenador Balonmano Club Handbol Agramunt (1999-
2003).
Coordinador técnico Club Handbol Agramunt (2007-2008).
Entrenador Badminton JEEC (2001-2003)
Técnico Patronat Municipal d’Esports d’Agramunt (2001-
2003).  

Jugador de Balonmano Club Handbol Agramunt, Club
Handbol Pardinyes, Club Handbol la Canonja. 3a, 2a y 1a
Catalana, 1a NACIONAL. (1986-2012).
Jugador de pádel federado. Pádel Guissona Indoor. 2a y 1a
Leridana (2019-2022). 
Jugador de Bádminton federado (1992-1996). 

FORMACIÓN

HABILIDADES

Especialización

Basado en la experiencia

Método e innovación

Transferencia a la vida

Honestidad, acompañamiento,
atención y respeto 

Evidencia científica

Master en Coaching y Psicología del Deporte por Iesport. 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
por INEFC Lleida. 
Diplomado en Maestro de Educación Física por Universitat
de Lleida. 

 
Curso de iniciación de Terapeuta Tipi. 
Curso Profesional de Terapeuta Tipi.
Curso de Certificación de Terapteuta Tipi. 
Curso de Profesional de Terapeuta Tipi para niños. 

Entrenador Nacional de Balonmano. 
Entrenador Territorial de Bádminton. 
Monitor de natación.  

ID IOMAS

Español y Catalán nativos.
Inglés B1. Italiano B2.


